W GRILLE D'EVALUATION DU CARACTERE

Séance 6 : L'homme/la femme que Dieu recherche

"L'Eternel ne regarde pas a ce que I'homme regarde ; l'homme regarde a l'apparence extérieure, mais
['Eternel regarde au cceur." — I Samuel 16:7

"Pour attirer une personne selon Dieu, je dois devenir une personne selon Dieu."

»

Nous passons beaucoup de temps a prier pour "la bonne personne". Mais nous devrions aussi prier
pour devenir la bonne personne. Cette grille vous aide a faire un auto-diagnostic honnéte de votre
caractere selon les critéres bibliques.

"N'écoutez pas ce qu'il/elle dit. Regardez comment il/elle agit. Comment traite-t-il/elle les
personnes qui ne peuvent rien lui apporter ?"

Consigne : Evaluez-vous honnétement de 1 a 5 (1 = pas du tout, 5 = excellent). Ne trichez
pas. C'est entre vous et Dieu.

2

Nom : Votre nom

Date de 1'évaluation : JI/MM/AAAA



Qualité (Fruit de I'Esprit)
Définition pratique
Note (1 a5)

Preuve / Plan de progression

¥ Amour
(agapé)

Aimer sans condition, méme ceux qui vous décoivent. Ne pas garder de rancune. XY

O1 02030405

Exemples concrets ou objectifs...

< Joie
Ne pas dépendre des circonstances. Garder la paix méme dans I'épreuve. XY

O1 02030405

Exemples concrets ou objectifs...

% Paix
Ne pas étre anxieux(se). Ne pas semer la discorde. Etre pacificateur(trice). X%

O1 02030405

Exemples concrets ou objectifs...

Patience
(longanime)3XJ

Lent(e) a la colére. Savoir attendre. Ne pas s'énerver facilement. Xy



Qualité (Fruit de I'Esprit)
Définition pratique
Note (1 a5)

Preuve / Plan de progression

O1 02030405

Exemples concrets ou objectifs...

Bonté

Gentillesse active. Etre serviable, généreux(se), attentif(ve) aux autres.Xd

O1 02030405

Exemples concrets ou objectifs...

1+ Fidélité
Tenir ses engagements. Etre ponctuel(le). Ne pas mentir. Etre fiable. X

O1 02030405

Exemples concrets ou objectifs...

w Douceur¥y
Force maitrisée. Ne pas étre brusque. Parler avec calme, méme en conflit. X5

O1 02030405

Exemples concrets ou objectifs...

y  Maitrise de soi

o)

nomahuncreumaControler



Qualité (Fruit de I'Esprit)
Définition pratique
Note (1 a5)

Preuve / Plan de progression

ses pulsions (colére,
parole, argent,

sexualité). X

O1 02030405

Exemples concrets ou objectifs...



Qualité

Définition

Note (1 a5)

Preuve / Plan

Crainte de Dieu

Vivre pour plaire a Dieu, pas aux hommes. Chercher Sa volonté d'abord.

010203 0405

Hospitalité
Aimer recevoir, partager. Ne pas étre isolé(e). Ouvrir son cceur et sa maison.

O1 02030405

Humilité
Reconnaitre ses torts. Savoir s'excuser. Ne pas chercher a dominer.

O1 02030405

Sagesse (parole)

Savoir se taire. Ne pas médire. Parler au bon moment et avec justesse.

O1 02030405



Qualité
Définition
Note (1 a5)

Preuve / Plan

Intégrité
financiere

Gérer son argent sainement. Payer ses dettes. Etre généreux(se).

O1 02030405

Répondez honnétement. Ce que vous désirez chez l'autre, le possédez-vous ?

Veux-tu un homme/une femme de priére ? Pries-tu chaque jour ?

Veux-tu un homme/une femme fidéle ? Es-tu fidéle dans tes engagements ?

Veux-tu un homme/une femme patient(e) ? Es-tu patient(e) ?

Veux-tu un homme/une femme qui craint Dieu ? Ta vie montre-t-elle la crainte de Dieu ?

Veux-tu un homme/une femme généreux(se) ? Es-tu généreux(se) ?



Quelle est ma plus grande force (ce qui pourrait bénir mon conjoint) ?

Quelle est ma plus grande faiblesse (celle qui pourrait nuire 2 mon mariage) ?

Qu'est-ce que Dieu veut que je change dans mon caractére cette année ?

Plan d'action concret :

Je vais... (ex: suivre une formation sur la communication, demander a un ami de me corriger, lire Proverbes chaque
jour...)

la faiblesse identifiée

nombre

Je m'engage a travailler sur Ia faiblesse identifi¢e

Je demande a une personne de confiance son avis honnéte sur mon caractére

Je médite sur Galates 5:22-23 et je le mets en pratique

0O 00 O

Je prie pour devenir la personne que Dieu recherche

Ma signature : Date :




Galates 5:22-23 - "Le fruit de I'Esprit, c'est I'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la fidélité,
la douceur, la maitrise de soi."

Proverbes 31:10-31 - La femme vertueuse (pour les femmes) / Ephésiens 5:25-29 (pour les
hommes)

1 Pierre 3:3-4 - "La parure intérieure du cceur, la pureté incorruptible d'un esprit doux et paisible."

Matthieu 7:3-5 - "Pourquoi vois-tu la paille dans I'eeil de ton frere ?"
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